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1. CONTEXTUALIZACAO/SUSTENTACAO

Em 05/06/2014, foi publicada a Portaria n°® 949/14, que instituiu Grupo de
Trabalho no ambito da ANVISA com o objetivo de auxiliar na elaboracéo de
propostas regulatorias relacionadas a rotulagem nutricional de alimentos, no

qual o setor produtivo foi representado pela ABIA, ABIAD e CNI.

No ambito deste GT, foi definido que a rotulagem nutricional € a descricao
padronizada das propriedades nutricionais do alimento, que engloba: (a) a
declaracdo de nutrientes, que € destinada a informar o consumidor sobre o
conteddo nutricional do alimento; e (b) a informagdo nutricional suplementar,
que é destinada a aumentar o entendimento do consumidor sobre o valor
nutricional do alimento e auxilid-lo na interpretacdo da declaracdo de

nutrientes.

Contudo, é importante ressaltar que, no ambito do Codex Alimentarius, ha
discussdo sobre o conceito de rotulagem nutricional suplementar para a

harmonizacao da rotulagem nutricional frontal.

Embora o conceito adotado pela legislacdo nacional vigente busca informar
0s consumidores sobre as propriedades nutricionais de um alimento, entende-
se gue este objetivo ndo é totalmente alcancado uma vez que a eficacia da
rotulagem nutricional requer um publico educado e motivado para fazer

escolhas saudaveis.

Considerando este cenario, entende-se que ha oportunidades para melhorias,
da rotulagem nutricional em si e dos aspectos relacionados a educagéo da
populacdo, dada a complexidade inerente da informacdo, em funcdo de seu

carater técnico.

E importante ressaltar que o objetivo da rotulagem nutricional € informar o
consumidor de forma clara para que ele fagca uma escolha consciente, sem ter
como principal foco modificar o perfil nutricional dos alimentos. A industria

busca aprimorar este perfil, de forma voluntaria, com o objetivo de contribuir
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com a saude publica, como por exemplo, os trabalhos desenvolvidos no

ambito do acordo de cooperacédo técnica com o Ministério da Saude.

A rotulagem nutricional no Brasil tem um histérico de mais de 10 anos de
existéncia e com alguns avancos j4 alcancados, existe algum entendimento e
utilizacéo por parte da populacdo. No entanto, sabe-se que h& oportunidades

para seu aprimoramento.

Estudo que se aprofundou nas percepcdes sobre rotulagem nutricional
obrigatéria’ no Brasil confirmou que a leitura, uso e entendimento dessas

informagdes séo dificultados pelos fatores abaixo:

1- A apresentacdo visual que ndo agrada,
2- 0 conteudo complexo e pouco claro,

3- diferentes fatores sdcio-econdmicos, e
4

falta de educacdo sobre o tema (este destacado por todos 0s grupos

participantes).

Pesquisa encomendada ao IBOPE pela FIESP para o trabalho Food Trends
20207, realizada no 1° semestre/2010, revela que 23% dos consumidores
leem os rétulos dos alimentos, enquanto 30% informaram que “as vezes”

leem os roétulos, 16% “raramente” e 30% “nunca” |é.

Dentre os consumidores que leem os rétulos, as informacgfes mais procuradas
sao calorias (52% dos consumidores), seguida de gorduras (39%), colesterol
(29%), acucar (27%), proteina (25%), acidulantes/conservantes (22%),
carboidrato (22%), glaten (10%) e sodio (8%). Ou seja, 0os consumidores

mostram ja adotar um comportamento de leitura da rotulagem nutricional.

Em graus distintos, as diferentes parcelas da populacédo de alguma forma ja
entendem, utilizam ou reconhecem a informacé&o nutricional. Para aprimora-la,
€ necessario consolidar medidas, especialmente no campo da educacgédo da
populacao, de forma massiva e integrada entre todos os atores da sociedade.

! http://www.abia.org.br/ftp/ArtigpAmandaPoldi e Maria Helena Senger.pdf
2 http://www.brasilfoodtrends.com.br/brasil food trends/files/publication.pdf
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A rotulagem nutricional frontal é uma ferramenta que pode auxiliar a
exposicao das informagdes nutricionais aos consumidores, 0 que nao substitui

34,567,

iniciativas de educacao dos consumidores 8. E a depender do modelo a

ser adotado, por exemplo, aquele que é meramente interpretativo (que
discrimina o alimento) ou que classifica o alimento segundo seu grau de
processamento, pode nao auxiliar o consumidor a fazer escolhas no contexto

de uma dieta equilibrada, que inclui também os aspectos culturais e sociais.

Conforme acima citado, acredita-se que ndo existe alimento bom ou ruim,
mas sim dietas adequadas ou ndo. Dai ndo ser possivel avaliar um alimento
isoladamente, sem inseri-lo no contexto da alimentacdo diaria e habitos de
vida saudaveis. Ter uma alimentacdo saudavel significa comer com

moderacéao todos os tipos de alimentos.

Habitos alimentares saudaveis sé podem ser obtidos através do
conhecimento dos conceitos de variedade, equilibrio e moderacdo -
educacdo alimentar — que permitam aos consumidores fazer escolhas
conscientes. A simples insercdo de adverténcias ou ilustracbes que
qualifiguem isoladamente os alimentos, ao invés de informar ou educar, pode

confundir e desinformar o consumidor.

A rotulagem nutricional frontal baseada em sistemas que se utilizam de
pictogramas/figuras que exploram as informagdes nutricionais do alimento de
maneira negativa podem, além de ndo o educar, induzir o consumidor a
davida quanto a seguranca do alimento e explorar seu medo em consumi-lo,
deste modo deixando de cumprir com as premissas do item 3.5 do GENERAL
GUIDELINES ON CLAIMS (CAC/GL 1-1979) do Codex Alimentarius.

3 http://www.abia.org.br/ftp/Drichoutis et al 2005.pdf
4 http://www.abia.org.br/ftp/Wills et al 2009.pdf

> http://www.abia.org.br/ftp/Stran et al 2013.pdf

6 http://www.abia.org.br/ftp/Lin et al 2004.pdf

/ http://www.abia.org.br/ftp/Sharf et al 2012.pdf

8 http://www.abia.org.br/ftp/Jast et al 2010.pdf
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Ainda destacam-se as evidéncias cientificas apresentadas na Revisdo
Sistematica Sobre Rotulagem de Alimentos, realizada pelo Nucleo de Estudos
e Pesquisas em Alimentacdo — NEPA (UNICAMP, 2016)°, que apontam que a
rotulagem nutricional frontal € uma nova tendéncia utilizada para facilitar
escolhas alimentares saudaveis entre os consumidores, independentemente

do seu nivel de escolaridade (Barquera et al., 2013).

Além disso, de acordo com a Revisdo Sistematica, o entendimento das
informacdes contidas no rétulo, dentre elas a informagéo nutricional, esta
associada a uma série de variaveis, sendo que a localizacdo no painel frontal,
o0 uso de cores e o nivel de educacdo estdo positivamente associadas com

maior entendimento e compreensao por parte dos consumidores.
2. PROPOSTA DE MODELO DE ROTULAGEM NUTRICIONAL

Considerando o contexto citado acima, ap0s as percepcdes extraidas das
discussbes ocorridas no ambito do Grupo de Trabalho de Rotulagem
Nutricional e intensas discussfes entre as industrias, sdo apresentados a
seguir os delineamentos alcancados até o momento para aperfeicoamento da

rotulagem nutricional atual dos produtos:
2.1.Declaracdo Nutrientes — Tabela Nutricional

Os critérios atuais da tabela nutricional sdo alinhados com o Codex
Alimentarius. Nesta linha nossa primeira proposta € a declaracdo obrigatéria
dos acuicares totais'® abaixo dos carboidratos na tabela nutricional, conforme

ja exposto no Documento de Trabalho n° 01/2015 **.

° http://www.abia.org.br/vsn/temp/z2017417FINALRevisaoSistematicaSobreRotulagemVersaoFinal.pdf

10 The term “sugars” includes intrinsic sugars, which are those incorporated within the structure of
intact fruit and vegetables; sugars from milk (lactose and galactose); and free sugars, which are
monosaccharides and disaccharides added to foods and beverages by the manufacturer, cook or
consumer, and sugars naturally present in honey, syrups, fruit juices and fruit juice concentrates. WHO
Library Cataloguing-in-Publication Data. Guideline: sugars intake for adults and children. World Health
Organization, 2015

Sugars means all _mono-saccharides and di-saccharides present in food. Guidelines On Nutrition
Labelling - CAC/GL 2-1985. Codex Alimentarius, 2016.
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Essa recomendacdo € dada considerando que ndo h& andlises laboratoriais
capazes de definir o perfil de acucares (ex: define a quantidade de frutose e
sacarose, mas sem diferenciar o intrinseco do adicionado), porém, ndo se tem
conhecimento de metodologia analitica de rotina que diferencie os aclUcares

intrinsecos de adicionados nas diferentes matrizes alimentares.

Com relacdo a base de expressao das informacdes sobre os nutrientes na
tabela nutricional, propfe-se que a mesma seja alterada, de forma a ser

realizada mandatoriamente na base de 100 g do produto como exposto a

venda, salvo aqueles que declarem no rétulo um Unico modo de preparo,
devendo estes serem declarados por 100 g do produto como pronto para
consumo. Nestes casos, a contribuicdo nutricional do ingrediente deve ser
considerada, a fim de permitir a comparagéo entre produtos pelo consumidor,
fato este compreendido pelo grupo de trabalho como relevante para melhor

utilizacao da rotulagem nutricional pelos consumidores.

Entretanto, de forma complementar e opcional, a declaracéo poderia ser feita
por por¢cao (do produto como pronto para consumo, desde que o modo de
preparo do produto esteja declarado no rétulo, sendo que para os produtos
cujo modo de preparo indiqgue uma aplicacdo especifica, a contribuicdo

nutricional do ingrediente deve ser considerada) e com aposi¢ao do %VD.

Importante destacar que a proposta contempla itens que ndo devem ser
analisados isoladamente, ou seja, 0s mesmos devem ser considerados de
maneira conjunta: declaracdo da tabela nutricional por 100g (mandatorio) e
rotulagem nutricional frontal por porcédo, conforme sera discorrido no item

subsequente.

Abaixo, segue exemplo da proposta de modelo de tabela nutricional, bem

Aclcares: S3o todos 0s monossacarideos e dissacarideos presentes em um alimento que sdo digeridos,
absorvidos e metabolizados pelo ser humano. Ndo se incluem os polidis. Resolucdo RDC n° 360/03 -
ANVISA, Brasil, 2003 e Resolucdo RDC n° 54/12 - ANVISA, Brasil, 2012.

FDA: https://www.gpo.gov/fdsys/pkg/FR-2016-05-27/pdf/2016-11867.pdf#page=240

11
http://www.abia.org.br/vsn/temp/z2017525DT115contribuicoessetorprodutivoCNIdaABIAedaABIAD.pdf

6
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como seu modelo linear:

Exemplo de informagéo nutricional mandatdria:

INFORMAQAO NUTRICIONAL POR 100 g: Valor energético 548 kcal
= 2302 kJ; Carboidratos 48 g, dos quais Acucares totais 0 g; Proteinas
6,4 g; Gorduras totais 37 g; Gorduras saturadas 16 g; Gorduras trans O
g; Fibra alimentar 4,4 g; Sédio 568 mg.

ou

INFORMACAO NUTRICIONAL
Quantidade por 100 g
Valor energético 548 kcal = 2302 kJ

Carboidratos 48 g, dos quais:
AcUcares totais 0g
Proteinas 6,49
Gorduras totais 3749
Gorduras
saturadas Hoe
Gorduras trans 0g
Fibra alimentar 4,4 ¢
Sadio 568 mg

Exemplo de informacéo nutricional opcional:

INFORMACAO NUTRICIONAL POR POR 100 g: Valor energético 548
kcal = 2302 kJ; Carboidratos 48 g, dos quais Agucares totais 0 g (**);
Proteinas 6,4 g; Gorduras totais 37 g; Gorduras saturadas 16 g;
Gorduras trans 0 g; Fibra alimentar 4,4 g; Sodio 568 mg POR
PORCAO 25 g: Valor energético 137 kcal = 575 kJ (7 %VD);
Carboidratos 12 g (4 %VD), dos quais: AcUcares totais 0 g (**);
Proteinas 1,6 g (2 %VD); Gorduras totais 9,2 g (17 %VD); Gorduras
saturadas 4,0 g (18 %VD); Gorduras trans 0 g (**); Fibra alimentar 1,1 g
(4 %VD); Sodio 142 mg (6 %VD). *Valores Diarios com base em uma
dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ. Seus valores diarios podem ser
maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
** Valores Diarios de Referéncia néo estabelecidos.
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ou

INFORMACAO NUTRICIONAL

Quantidade por

porcéao (25 g) AR

Quantidade por 100 g

Valor energético Sggokzc il\]_ 137 kcal = 575 kJ 7
Carboidratos 489, .dF’S 12 g, dos quais: 4
quais:
Acucares totais 0g 0g *
Proteinas 6,49 169 2
Gorduras totais 3749 929 17
Gorduras
saturadas 16g 409 =
Gorduras trans 0g 0Og **
Fibra alimentar 4.4 ¢ 119 4
Sadio 568 mg 142 mg 6

*0oValores diarios de referéncia com base em uma dieta de
2.000 kcal ou 8.400 kJ. Seus valores diarios podem ser maiores
ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
** Valor diario ndo estabelecido.

2.2.Rotulagem Nutricional Frontal
2.2.1. Valor energético e nutrientes

De acordo com o Dietary Guidelines for Americans 2015-2020 — Eighth
edition, os nutrientes relacionados com as doengas cronicas néo
transmissiveis e devem ter seus consumos limitados, sdo eles: acgUcares

totais, gorduras saturadas, sodio (vide especificacbes no Anexo A).

O valor caldrico é uma informacado de grande valia para o consumidor,
considerando os indices de obesidade no pais, e o fato do valor calorico ser
fundamental para entendimento do consumo cal6rico em relacdo ao gasto
calorico, que pode colaborar para a manutencdo de um peso adequado.
Como, além do balanco energético ser fundamental para o controle do peso,
a qualidade da alimentacdo também importa (e ndo h4 nenhum indice que
identifigue a densidade nutricional dos alimentos), o modelo de rotulagem

nutricional frontal proposto inclui, como complemento ao valor cal6rico, 0s

8
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nutrientes citados (aglcares totais, gorduras saturadas, sédio), que tem
relevancia para a saude publica. Desta maneira, o consumidor pode se utilizar
de ambas as informacgfes ndo apenas por 100g, mas também na porcao de

consumo, facilitando escolhas alimentares informadas.
2.2.2. Declaracéao por porcéo

Embora se possa considerar que padronizar a informacao nutricional na base
de 100g permita uma comparacdo mais facil entre os alimentos, tal
abordagem se distancia de diversas porgcdes realmente consumidas e/ou
recomendadas e também pode néo refletir o aporte de nutrientes e calorias
finais entregues ao consumidor, em especial para aqueles produtos cuja
porcdo de referéncia seja muito distante dessa base. Por exemplo, a
informacgé&o nutricional de 100g de um tempero pronto pode representar uma
quantidade de sédio que efetivamente ndo sera consumida em uma Unica

ocasiao por cada individuo.

Ademais, a declaracéo por porcéo deixa clara a quantidade de alimento e seu
aporte de cada nutriente que a pessoa deveria consumir em cada ocasido de

consumo, com a finalidade de promover uma alimentagéo saudavel.

Importante ressaltar que a Resolu¢do RDC n° 54/12, além de prever o uso de
claims por 100 g/ml para pratos preparados semi pronto ou pronto para o
consumo, também estabelece os claims por porcéo, sendo que a informacao
nutricional complementar deve referir-se ao alimento pronto para consumo,
preparado quando for o caso, de acordo com as instrucbes de preparo
indicadas pelo fabricante, sempre que essas propriedades nao sejam

perdidas.

Além disso, a Resolucdo RDC n° 359/03, harmonizada no ambito do
Mercosul, j& estabelece as porcdes de alimentos para fins de rotulagem

nutricional.
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Sendo assim, e considerando que a declaragdo da tabela nutricional j& estara
na base de 100 g para permitir a comparacdo pretendida, sugere-se como
modelo de rotulagem nutricional frontal um sistema de icones graficos no
painel principal, onde as informac¢des nutricionais devem ser expressas,

conforme segue:

e Por porcao do produto como exposto a venda, salvo aqueles que
declarem no rétulo um Unico modo de preparo, devendo estes serem
declarados por porcédo do produto como pronto para consumo. Nestes

casos, a contribuicdo nutricional do ingrediente deve ser considerada; e

e Mantendo percentual do Valor Diario (%VD) para o valor calérico e
para 0s principais nutrientes relacionados com as doencas crbnicas
nao transmissiveis, de acordo com o Dietary Guidelines for Americans
2015-2020 — Eighth edition , os quais devem ter seus consumos
limitados, sendo eles: acgUcares totais, gorduras saturadas, sédio (vide

especificacdes no Anexo A).
2.2.3. Numero de por¢gbes na embalagem

Com o0 intuito de esclarecer ao consumidor, propde-se que
complementarmente, no painel principal e proximo a rotulagem nutricional
frontal, seja inserida a informacgao sobre a quantidade de porgbes presentes

na embalagem, tal como no exemplo abaixo:

10
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Uma porgio de 259 (1 ¥ xicara) fornece:

Valor Aclcares Gordura Sodio
Energético totais Saturada
137kcal 0g 4q 142¢

|__Essa embalagem contém aproximadamente 4 porcées |
% valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2000 KJ.
*Valor diario para aclicares ndo estabelecido.

Figura 1 - Exemplo de rotulagem nutricional frontal com a declaracéo do namero de
porcdes presentes na embalagem

Ressalta-se ainda que a indicacdo do numero de porc¢des devera ser feita em
nameros inteiros, com arredondamento matematico, de acordo com o critério
utilizado na RDC n° 360/03. No caso de valores de porcles resultando em
nameros nao inteiros, entende-se que a expressdo “aproximadamente” ou

similares deve ser utilizada.

Além disso, conforme o documento de Perguntas e Respostas sobre
Informacdo Nutricional Complementar, disponivel no site da ANVISA, o
alinhamento dos critérios utilizados na regulamentacédo da INC deve ser feito
de acordo com aqueles estabelecidos para declaracdo obrigatéria dos
nutrientes. Portanto, para a melhor compreensdo da rotulagem nutricional
frontal, a mesma deveria estar consonante com a informacao nutricional

declarada no rétulo.

Ademais, quando os critérios para uso de INC eram calculados com base em
100 g ou ml, um alimento com elevado percentual de um nutriente poderia
destacar sua presenca mesmo se consumido habitualmente em pequenas
porcdes e quantidades. Isso significa que, em alguns casos, o consumidor
poderia consumir um alimento fonte de determinado nutriente, mas néo ingerir
uma quantidade significativa desse nutriente. Agora, com os critérios sendo
calculados com base na porcdo do alimento, evita-se que essa situacao

ocorra. Portanto, na ocasiao da discussao do Regulamento, concluiu-se que a

11
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expressdo mais adequada para a INC deveria ser por meio da porgcéo de

consumo.
2.2.4. Valor Diario (%VD)

No que tange o percentual do Valor Diario (%VD), a despeito de membros do
Grupo de Trabalho de Rotulagem Nutricional se posicionarem sobre a nao
compreensao e utilizacdo adequadas pelos consumidores, entende-se que o
mesmo pode ser viabilizado como uma ferramenta para a escolha de
alimentos, uma vez que ele fornece uma visdo geral das caracteristicas
nutricionais do produto e contribuicdo dentro do contexto da alimentacao

como um todo.

O %VD deveria ser mais bem explicado para sua adequada utilizacdo, neste
sentido, ressalta-se a importancia da educacdo para esclarecimento do
consumidor de seu significado e uso como ferramenta para escolha de
alimentos. O consumidor poderia, por exemplo, somar as quantidades de
%VD de cada nutriente, para compreender a quantidade ja consumida em
relacdo ao total recomendado para um adulto para o valor calérico e 0s
nutrientes apresentados na rotulagem nutricional frontal. Como exemplo, se
tem uma referéncia canadense que destaca a importancia da apresentacao

do %VD na rotulagem nutricional e como utiliza-lo: http://www.hc-sc.gc.ca/fn-

an/label-etiquet/nutrition/cons/dv-vg/index-eng.php.

2.2.5. Classificacao dos nutrientes por cores

Considerando o cenéario mundial de FOP, o setor produtivo realizou avaliacdo
detalhada dos modelos existentes, alcangcando uma proposta que leva em
consideracdo um sistema de cores para aplicacdo complementar ao modelo
de rotulagem nutricional frontal anteriormente descrito, onde os icones de
sbdio, acgUcares totais e gordura saturada passariam a ser coloridos. Estudos
demonstram que a rotulagem nutricional frontal com cores facilita a
comparacao entre produtos similares, de forma a auxiliar a escolha do
consumidor (UNICAMP, 2016).

12
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Para desenvolvimento da proposta de critério tomou-se como base o modelo
de rotulagem nutricional frontal colorido que ja € utilizado no Reino Unido
(Anexo B), o qual consiste em icones com declaracdo do conteudo de

nutrientes e respectivos percentuais de VD e coloridos.

Este sistema de rotulagem em seméaforo foi criado pela Agéncia de Normas
Alimentares (Food Standards Agency — FSA) do Reino Unido como uma
versao do sistema monocromatico (Reference Intake), agora com cores e com
0 objetivo de ajudar os consumidores a fazer escolhas saudaveis de maneira
rapida e facil. O rétulo em seméforo do Reino Unido consiste em um sistema
de cores (vermelho, amarelo e verde) na frente da embalagem que expressa
a quantidade de gordura total, gordura saturada, acucares totais e sal
presente nos alimentos. Os critérios utilizados pela Food Standards Agency
para a definicAo das cores utilizadas no roétulo baseou-se em estudos
abrangentes realizados pela prépria agéncia, assim como pela consulta a
grupos de consumidores, fabricantes de alimentos e varejistas (Foodwatch,
2013). As consultas realizadas pela FSA trouxeram diversos resultados
favoraveis ao uso de rotulagem nutricional frontal na frente da embalagem,
gue incluiam também que o sistema deveria ser simples, considerasse um

sistema de cores e 0 % de Guideline Daily Amounts (FSA, 2007) .

Desta maneira, entende-se que este modelo de rotulagem nutricional frontal
ressalta o teor dos nutrientes, ndo julgando o alimento apenas como “bom” e

“ruim”, possibilitando a escolha pelo consumidor no contexto da dieta.

Além disso, a utilizacdo das cores permite que o consumidor possa avaliar o
alimento de acordo com suas caracteristicas nutricionais e seu papel dentro
de uma alimentacao equilibrada, fato este que n&o ocorre quando o modelo é

meramente interpretativo.

Entretanto, para consisténcia com a legislacdo nacional, o modelo do Reino
Unido necessitou ser adaptado, uma vez que toma como base o0s critérios
para informacdo nutricional complementar de “baixo” de sua normativa de

Informacdo Nutricional Complementar para definicdo do limite para a cor
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verde. Assim, adaptacao foi feita para que seja considerado o critério para
“baixo” da norma brasileira e para que a base do modelo usada como

referéncia, que é de 100 g, fosse alterada para porc¢oes.

Importante ressaltar que a porgcéo que esta sendo considerada neste modelo,
€ aquela do produto como pronto para consumo, desde que o modo de
preparo do produto esteja declarado no rétulo, sendo que para os produtos
cujo modo de preparo indiqgue uma aplicacdo especifica, a contribuicdo
nutricional do(s) ingrediente(s) deve(m) ser considerada(s). Tal racional esta
consonante com o disposto na Resolu¢cdo RDC n° 54/12 e minimiza possiveis
confltos de classificagdo, onde produtos de mesma natureza teriam

classificacdes diferentes.

Por sua vez, para definicdo do ponto de corte do critério para aplicagdo da cor
vermelha foram tomados como base os critérios existentes no préprio modelo
do Reino Unido, quando consideradas as porcbes, o qual estabelece

porcentagens do VD dos nutrientes para determinacéo destes valores.

Assim, apresenta-se abaixo, resumidamente, os critérios para classificacao

das cores:
Alimentos com porgao >100g Alimentos com porgao < 100g e bebidas
Nivel / Verde Amarelo Verde Amarelo
Componentes  |(/porgdo) (/porgdo) (/porgao) (/porgdo)
Gordurasaturada | <15¢g >1,5ge<6,6g <15¢g >1,5ge<3,3g
Agucar <50g | >50ge <27g <50¢g >50ge<13,5¢g
Sadio <80 mg |>80 mg e 720 mg <80 mg | >80 mg e <360 mg

Figura 2 - Critérios para classificacGes das cores

e VERDE - considera os valores da Resolucdo RDC n° 54/12 -
Informacao Nutricional Complementar, jA que o modelo de referéncia
(Reino Unido) utiliza como critério para "baixo" a legislacdo local de
claims.

e AMARELO - considera os valores compreendidos entre os critérios
VERDE e VERMELHO.
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e VERMELHO para Alimentos com por¢ao >100 g - considera 30% VD
do nutriente, conforme modelo do Reino Unido (critério vermelho para
alimentos com porgdes maiores que 100g).

e VERMELHO para Alimentos com porgéo < 100 g e bebidas - considera
15% VD do nutriente, conforme modelo do Reino Unido (critério
vermelho para bebidas com por¢des maiores que 150 mL).

Para alimentos com por¢cbées menores ou iguais a 100 g, o critério
originalmente aplicado a bebidas (15%VD) foi extrapolado para todos os
alimentos, a fim de minimizar a flexibilidade trazida com a “nacionaliza¢ao” do

critério.

Além disso, essa classificacdo possui analogia com as classificacbes de
"RICO" (30%) e "FONTE" (15%) da Resolucdo RDC n° 54/12 — Informacéao
Nutricional Complementar e corrobora com o estabelecido pelo Health
Canada (https://www.canada.ca/en/health-canada/services/understanding-

food-labels/percent-daily-value.html).

Importante ressaltar que, como nao se tem estabelecido no Brasil o %VD para
acucares, foi considerado o VD para acucares totais estabelecido na Unido
Europeia (90 g/dia).

2.2.6. Excecoes

2.2.6.1. Alinhamento com o ambito de aplicacdo da RDC n°
360/03

A Resolucdo RDC n° 360/03 excetua da declaracdo nutricional obrigatéria os
seguintes alimentos: bebidas alcodlicas, aditivos alimentares e coadjuvantes
de tecnologia, as especiarias, as aguas minerais naturais e as demais aguas
de consumo humano, vinagres, sal, café, erva mate, cha e outras ervas sem
adicdo de outros ingredientes, aos alimentos preparados e embalados em
restaurantes e estabelecimentos comerciais, prontos para 0 consumo, aos

produtos fracionados nos pontos de venda a varejo, comercializados como
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pré-medidos e as frutas, vegetais e carnes in natura, refrigerados e

congelados.

Ainda, conforme a Resolu¢cdo RDC n°360/03, a rotulagem nutricional ndo se
aplica aos alimentos com embalagem cuja superficie visivel para rotulagem
seja menor ou igual a 100 cm?, com excecdo aos alimentos para fins

especiais ou que apresentem declaracdes de propriedades nutricionais.

Diante de todo o exposto, as mesmas excecdes consideradas para a tabela
nutricional devem ser consideradas para a rotulagem nutricional frontal.
entende-se que a rotulagem nutricional frontal deve estar atrelada a
declaracdo da tabela nutricional, ou seja, produtos dispensados da declaracao
de nutrientes ndo deve aportar também rotulagem nutricional frontal

(Referéncia: Equador e Nova Zelandia/Austrélia).

2.2.6.2. Casos especificos: Alimentos para fins especiais e

suplementos alimentares

Ainda, entende-se importante reiterar o posicionamento emitido ao
Documento de Trabalho n°® 3, para reflexdo sobre o ambito de aplicacdo da
regulamentacdo sobre declaracdo de nutrientes e informac&o nutricional
suplementar, em especial os suplementos alimentares e alimentos para fins

especiais.

2.2.6.3. Embalagens que acondicionam produtos distintos ou

de mesma natureza com apresentacdes diferentes

As embalagens que acondicionam produtos distintos ou de mesma natureza
com apresentacoes diferentes sdo isentas da rotulagem nutricional frontal,
entretanto, devem declarar na tabela nutricional de cada produto contido na
embalagem de acondicionamento multiplo a informacdo por porcao

adicionalmente a coluna de 100 g.

2.2.6.4. Embalagens com acondicionamentos multiplos de

embalagens individuais de um mesmo produto
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As embalagens secundarias, com acondicionamento multiplos de embalagens
individuais de um mesmo produto, devem contemplar a declarac&o nutricional

refletindo o contetddo da declaracdo da embalagem primaria.

2.2.6.5. Alimentos com nutrientes intrinsecos que ndo podem
sofrer alteragcéo

As seguintes categorias sdo isentas da rotulagem nutricional frontal,
entretanto devem declarar na tabela nutricional a informacdo por porcao
adicionalmente a coluna de 100 g, isto porque, esses alimentos possuem 0S
nutrientes intrinsecos que ndo podem sofrer alteragdo em seus niveis,

considerando os Padrdes de Identidade e Qualidade:

e Azeites e Oleos vegetais;

Castanhas, nozes e sementes sem adicdo de outros ingredientes;

logurtes naturais ndo adoc¢ados;

Leites e queijos;

Sucos néo adocados.
2.3.Casos particulares — Temperos

Para os temperos, de acordo com a RDC n° 359/03, a por¢ao € definida como
5 g de produto, a qual ndo é a de fato consumida pelo consumidor e
tampouco reflete a recomendacao de preparo indicada pelos fabricantes nos

rétulos.

7

Além disso, € importante ressaltar que existem temperos com indicacédo de
preparo especifica (tempero para arroz, por exemplo) e outros que podem ser
aplicados em varios tipos de preparacdes, com ou sem indica¢cdo do modo de
preparo.
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Em virtude disso, diversas formas de expressao da informacao nutricional
foram estudadas, contudo ndo se alcancou os resultados desejados para

transmitir informacéao clara e util para o consumidor.

Assim, acredita-se que no momento da ampliacdo do debate deste tema, se
possam apresentar as alternativas estudadas de forma a alcancar uma

melhor forma de abordagem sobre a questao.

Pontos para reflexdo:

» Revisdo da porcao recomendada?

» Expressdo da informagdo do produto como exposto a venda ou
preparado conforme indicacao do fabricante?

» Se a expressao da informacéo se der no produto conforme preparado,
deve-se considerar a contribuicdo nutricional do ingrediente utilizado
na preparacao?

» A informacado poderia refletir o contetdo de um saché, um tablete ou
um valor correspondente a uma medida caseira usual, a depender da

forma de apresentacéo do produto?

Frases esclarecedoras poderiam ser Uteis para complementar a informacéo

considerando que ela néo reflete o consumo individual?

3. RESUMO PROPOSTA ROTULAGEM NUTRICIONAL SETOR
PRODUTIVO

Painel Frontal

e fcone rotulagem nutricional frontal colorido seguindo os critérios

apresentados abaixo:

18



Associacao Brasileira das
Industrias da Alimentagao

Uma porgao de 25g (1 V2 xicara) Fornece:

Valor Acicares Gordura Sadio
Energético totais Saturada
137kcal 0g 4qg 142q

Essa embalagem contém aproximadamente 4 porgdes
% valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2000 KJ.
*Valor diario para aglicares nao estabelecido.

Figura 3 - Exemplo de rotulagem nutricional frontal

Alimentos com porgao >100g Alimentos com porgao < 100g e bebidas
Nivel / Verde Amarelo Verde Amarelo
Componentes  |{/porgdo) (/porgdo) (/porgao) (/porgdo)
Gordurasaturada | €15¢g >1,5ge<6,6g <15¢g >1,5ge<3,3g
Acucar <50g | >50ge <27¢g <50¢g >50ge<135¢g
Sadio <80 mg |>80 mg e <720 mg <80 mg | >80 mg e <360 mg

Figura 4 - Critérios para classificac6es das cores

¢ Indicacdo do nimero de por¢cdes presentes na embalagem:

Uma por¢ao de 25g (1 V2 xicara) fornece:

Valor Aclcares Gordura Sodio
Energético totais Saturada
137kcal 0g 4g 1429

Essa embalagem contém aproximadamente 4 porcées |
% valores didrios de referéncia com base em uma dieta de 2000 KJ.
*Valor diario para aglicares ndo estabelecido.

Figura 5 - Exemplo de rotulagem nutricional frontal com a declaragdo do namero de
porcdes presentes na embalagem

Outros painéis

e Declaracdo de nutrientes (tabela nutricional) por 100 g e por porg¢ao

(obrigatéria ou opcionalmente), conforme o caso:
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INFORMAQAO NUTRICIONAL POR 100 g: Valor energético 548 kcal
= 2302 kJ; Carboidratos 48 g, dos quais Acucares totais 0 g; Proteinas
6,4 g; Gorduras totais 37 g; Gorduras saturadas 16 g; Gorduras trans 0

g; Fibra alimentar 4,4 g; Sédio 568 mg

ou

INFORMAC}AO NUTRICIONAL
Quantidade por 100 g
Valor energético 548 kcal = 2302 kJ

Carboidratos 48 g, dos quais:
AcUcares totais 0g
Proteinas 6,49
Gorduras totais 3749
Gorduras
saturadas 16g
Gorduras trans 0g
Fibra alimentar 4,49
Saodio 568 mg

4. EDUCACAO NUTRICIONAL

Conforme anteriormente exposto, a educacdo nutricional € fundamental para
aprimorar o entendimento da populagdo quanto a rotulagem nutricional, sua
utilidade e forma de comunicacdo, acdo esta que o setor se propde a estar

engajado.

Para tanto, é de extrema necessidade o desenvolvimento de campanhas de
educacdo nutricional para atender pontos complementares da proposta de
modelo de rotulagem nutricional, os quais inclusive podem ser mais bem
enderecados através dos resultados da pesquisa comparativa de modelos
pretendida pela ANVISA.

Nessa oportunidade, podem-se citar, para fomentar discussdes conjuntas

posteriores, 0s seguintes exemplos de acdes nesta area, a saber:
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e Criacao de site exclusivo com informacdes sobre leitura de roétulo, a ser

divulgado tanto em iniciativas do governo quanto da industria;

e Elaboracdo de programa inserido nas midias sociais e presente nos
sites das empresas do setor, veiculando esclarecimentos basicos sobre

rotulagem de alimentos e nutrigdo.
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ANEXO A

Especificagbes Rotulagem Nutricional Frontal

Apresentacdo Grafica

Uma porg¢ao de 25g (1 %2 xicara) Fornece:

Valor Aclcares Gordura Sadio
Energético totais Saturada
137kcal 0g 4q 142q

Essa embalagem contém aproximadamente 4 porgdes
% valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2000 KJ.
*Valor didrio para aglicares ndo estabelecido.

Figura 6 - Exemplo de rotulagem nutricional frontal

Dimenséao

e A area minima dos icones deve seguir 0s seguintes critérios:

12 mm (a) * 8 mm (b)

Figura 7 - Dimensdes do icone da rotulagem nutricional frontal
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Cor

e Os icones da rotulagem nutricional frontal devem apresentar o0s
mesmos formatos e cores entre si, ou seja, ndo podem apresentar
cores diferentes para os nutrientes e nem utilizar as mesmas cores que
serdo aplicadas no campo do %VD.

e O campo do %VD devera ocupar no minimo 1/3 do icone na parte
inferior e apresentar as cores verde, amarelo ou vermelho, de acordo
com os critérios estabelecidos.

e Em todos os casos, as informacfes devem apresentar realce e
contraste com a cor da area de fundo onde serdo dispostos o0s

simbolos.
Alinhamento dos icones

e A declaracdo dos icones valor energético, aclUcares totais, gorduras
saturadas e sédio devem ser feitas em sentido vertical ou horizontal,

um seguido do outro.
Tamanho de letra e ordem dos icones

e Os icones devem ser declarados com tamanho minimo de fonte
estabelecida para os dizeres de rotulagem obrigatérios em legislacao
especifica e respeitar a seguinte ordem de declarac¢do na rotulagem de
alimentos e bebidas (da esquerda para direita ou de cima para baixo):

1. Valor energético;

2. Acgucares totais;

3. Gorduras saturadas;
4. Sdbdio

Valores e Unidades de Referéncia

e Os valores apresentados nos icones devem seguir a legislacéo vigente
sobre rotulagem nutricional, a saber:

1. Valor energético: kcal,
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2. Acucares totais: gramas (Q);
3. Gorduras saturadas: gramas (Q);
4. Saodio: miligramas (mg).
O Valor Diario deve ser sempre expresso em porcentagem (%), com

base em uma dieta de 2.000kcal.

fcones adicionais e optativos

Além dos icones para valor energético, gorduras saturadas, acucares
totais e sodio, pode-se acrescentar aos quatro icones, os icones de
nutrientes ndo listados acima quando se declarar Informacao
Nutricional Complementar prevista em Regulamento Técnico especifico
relacionada aos mesmos. Nesse caso, deve-se deixar um
espacamento de forma a distingui-los dos demais. Importante ressaltar
que os icones adicionais ndo possuem critérios para classificacdo em
cores.

Observacao: Preferencialmente acrescentar no maximo 2 icones de
nutrientes ndo listados, tendo em vista o propésito de padronizar a

aplicacao do sistema.

Legendas de Referéncia

As expressdes padronizadas para utilizagcdo nos icones séo:

» “Uma porg¢ao de Xg fornece:” ou “Uma embalagem de Xg fornece” e “%

valores diarios com base em uma dieta de 2000kcal”.

Ainda, sera admitida a expressédo “Por Xg ou XmL” correspondente a
embalagem individual conforme critérios estabelecidos nos
Regulamentos Técnicos Mercosul sobre rotulagem nutricional de

alimentos embalados.
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ANEXO B
Text Low MEDIUM
Colour code Grean Amber
>30gto=
Fat <3.0g/100g 1_’._59?1 00g
Saturates <15g/100g : :];%'a ;—:
(Total) Sugars | < 5.0g/100g :’225'”53 Pt ;
>03qto =
Salt <0.3g/100g 1_5;%(]05]

Note: portion size criteria apply to porfions/serving sizes greater than 100g

Text LOW MEDIUM
Colour code Green Amber
> 15gto
Fat <1.5g/M00ml B_?ﬁgﬁﬂﬂﬂﬂi
Saturates <0.75g/100ml <Z%£gmmml
=250 to
(Total) Sugars | =2.5gM00ml | _ 1_253;91ﬂﬂml
=0.3g o
Salt =0.3g/100mi 5[1_75:;91 0omi

Note: Portion size criteria apply to portionsfserving sizes greater than 150mil
Critérios:

Verde: alinhado com os valores para o claim “baixo em” definidos no Reino

Unido.

Amarelo: valores compreendidos entre os valores definidos para Verde e

Vermelho;

Vermelho: 25% do VD por 100g para alimentos e 12,5%VD por 100mL para
bebidas. Para por¢cdes maiores que 100g (alimento) ou 150mL (bebidas), o
critério alto (vermelho) é: 30% do VD por porcao para alimentos e 15% do VD

por porcao para bebidas.
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